TAO YIN

impartit per la Mònica Van Campen

 Encara que poc conegut, el Tao Yin es una tècnica Taoista milenària, precursora del Chi Kung y del Tai Chi.

 Significa “Canalitzar energia”, i la seva pràctica aporta una gran cantitat d’energia vital, alleujant el cansament i l’esgotament, i millorant ademés l’estat d’ànim i la salut.

 Es treballa al terra “Prenent terra”, amb moviments suaus, rítmics i expansius acompanyats per la respiració, entrenant així els tendons i lligaments, i enfortint per tant les articulacions.

 El moviment del Tao Yin  parteix del centre del cos, sincronitzant-lo amb vasculacions pèlviques i sacrocranials, arribant a ser un massatge sacrocranial, un estirament de l’esquena i una millora de la postura corporal.

 El Tao Yin treballa a tots els nivells de consciència de l’ésser humà, a l’equilibrar i harmonitzar l’energia. repercutint així a nivell físic, mental i emocional.

 Els beneficis de la seva pràctica són el d’augmentar el nivell energètic del cos, prevenir, millorar i eliminar dolors i molèsties posturals, musculars i articulars, i proporcionar una millor calitat de vida.

 Està dirigit a tot tipus de persones, recomanat especialment a qui treballi molt les seves articulacions - esportistes, ballarins, corredors - i a les persones grans com a ejercicis de rehabilitació, i en general com a prevenció de la salut.

